
Programme d’une journée : 
A partir de 8h30: Accueil

9h30-12h15: Cours de Tennis et Matchs

12h15-13h45: Repas (à prévoir) et temps calme

14h-15h15 ou 15h15-16h30: Sports collectifs, Jeux sportifs

14h-15h15 ou 15h15-16h30: Cours de Tennis et Matchs

De 16h30 à 17h55: Accueil des parents pour récupérer leur enfant.
L’Accueil, le temps du midi et du soir sont encadrés par l’ASRUC multisports

Stage Tennis Enfants

Tarifs: 
 

5 journées 190€  5 matinées 120€
4 journées 165€  4 matinées 100€         
1 journée 44€  1 matinée 27€ 

Contacts: 06 24 12 40 36
asructennis@hotmail.fr

Inscriptions sur Tenup (Onglet « Espace Club », « les offres de mon club »)
Un enfant inscrit devra être licencié FFT (30€).

Possibilité de réserver les repas 

au restaurant du club:     7€/repas
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